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DANH GIA NHU
CAU CUA BAN

Ppé bat dau hanh trinh chuan bi cia minh, diéu quan
trong la ban phai hi€u nhirng rdi ro - ca I&n lan nho -
ma ban c6 thé gap phai. Mac du c6 vé qua sirc nhung
cd mot s6 cach dé ban tu tim hiéu vé nhirng tham hoa
thudng xuyén xay ra nhat trong khu vuc cda minh.
Nhan biét cac m6i nguy hiém tiém an cé thé giap ban
danh gia cac yéu cau ctia minh va gilup ban bat dau
con dudng chuan bi san sang.

BIET RUI RO CUA BAN VA NHAN THONG
TIN

e Nhéan théng tin vé cac loai thdm hoa cé thé xay ra
trong khu vuc cda ban.

o Lién hé v&i ban bé va gia dinh tirng séng trong
khu vuc vé nhirng tham hoa trong qua khir va
tac déng cua chung.

o Poc bdo dia phuong va bang tin cong dong dé
tim hiéu vé khu vuc cda ban.

e Pang ky nhan thdong bao va canh bao dé dugc
thong tin trong trudng hgp khan cap. Biéu nay sé
giup ban nhan dugc thong tin quan trong khi ban
can né nhat.
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KHI CHUAN BI CHO TRUONG HOP KHAN
CAP PIEU QUAN TRONG LA PHAI CAN
NHAC NHU'NG PIEU SAU

e Ban cé bat ky tinh trang
bénh ly hodac yéu cau an
kiéng nao can dugc cham
soc dac biét hoac dung
thudc khoéng?

e C6 bat ky thach thirc hoac
khuyét tat di chuyén nao
can dugc tinh dén khéng?

e Ban sé dam bado su an toan
va strc khoe cua thu cung
hoac dong vat phuc vu
bang cach nao?

b
or h\ peras

L Ban dé thlé’t |ép Chlé’n |uqc tobeb(\,\ N at

ol’ﬂt of view.

lién lac v&i hang xdm va
cac dich vu khan cap tai dia
phuong chua?
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CAN NHAC BO SUNG:

e Ban c6 can ho trg trong viéc van chuyén
nguon cung cap khan cap cia minh khéng?

e Ban c6 can trg gitp dé lap ké hoach khan cap
va bo dung cu chuan bi khong?

e Ban cé yéu cau dich vu dich thuat khéng?

e Ban da hoan thanh di chtic cia minh chua?

e H3ay xem xét théi quen hang ngay cua ban c6
thé bi anh hudng nhu thé nao trong truong
hop khan cap. Diéu toi té nhat c6 thé xay ra
la gi va ban c6 ké hoach d6i phé hoac diéu
chinh khéng?

Nguai lon tuoi khuyét tat

e TOi can nhirng phuong tién ho trg hoac thiét
bi ho trg cu thé nao trong trudng hop khan
cap?

e Tbi da xac dinh dugc tuyén dudng so tan va
noi trd an cé thé ti€p can chua?

e Nhirng ngudi cham séc cla toi co biét vé ké
hoach va nhu cau khan cap cta téi khong?

e TOi s& can nhirng ho trg ho trg nao cho sinh
hoat thudng ngay hoac cudéc sébng hang ngay
néu t6éi phai di doi lau hon du kién?
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CAN NHAC BO SUNG:

Ngudi I&n tudi c6 nguédn lwc han ché:

TOi da c6 quyén truy cap vao nhirng nguoén luc nao
dé c6 thé sir dung trong trudng hop khan cap hoac
néu toi can so tan?

Toi da kham phéa cadc nguon luc cdong déng co6 thé ho
trg todi trong trudng hgp khan cap chua?

Toi c6 biét cdé nhirng lwa chon van chuyén hgp ly nao
néu can khéng?

Hién tai téi lam cach nao dé giai quyét cac nhu cau
co ban cla minh (thuc pham, nuéc uéng, chd &, v.v.)
va diéu nay sé thay déi nhu thé nao trong truong
hop khan cap?

Ngu@ai Ién tudi song & khu vurc ndng thon:

Nhirng nguon luc cdng dong nao cé san cho tdi ma
tdi c6 thé tan dung trudc khi xay ra truong hgp khan
cap?

K& hoach lién lac cua tbi la gi néu tdi mat quyén truy
cap vao dién thoai di dong hoac kha nang thu séng
internet?

Toi c6 phuong tién di chuyén dang tin cdy néu can so
tan khong?

Toi c6 du d6 dung & nha trong truong hgp tdéi khdong
thé tiép can dich vu trong mot thaoi gian khong?

Bay gid toi phai di dau dé duogc hé trg hoac gitp d&
va ho c6 thé ho trg téi trong trudng hop khan cap
khong?
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LEN KE HOACH

Khi ban da danh giad dugc nhu cau cua minh, da dén luc
lap k& hoach va chuan bi mot bd dung cu khan cap.
Xem lai ké hoach cua ban thudng xuyén va chia sé né
v&i hang xé6m, ban bé, gia dinh va nguoi cham séc cula
ban.
TAO KE HOACH cUA BAN
1.Trong truwdong hgp khan cap, tot nhat ban nén cé
mang ludi ho trg dé hoé trg ban. Diéu nay bao gbm
gia dinh, ban be, ngudi cham séc va bat ky ai khac
c6 thé gitp d&. Lap ké hoach khan cap va dién tap
né v&i mang cua ban.
2.Hay chac chan rang it nhat mét ngudi cé chia khoéa
du phong vao nha cua ban va biét noi ban cat gilr
d6 dung khan cap. Ho cling phai quen thudc vdi bat
ky thiét bi ciru sinh hoac thuéc nao ma ban yéu cau.
3.Néu ban dugc diéu tri thuong xuyén tai phong
khdm hoac bénh vién, hay tim hiéu ké hoach khan
cap cua ho va xac dinh cac nha cung cap dich vu du
phong.
4.Va dirng quén vat nudi hodac déng vat phuc vu cua
ban! Khéng phai tat ca cac noi trd an déu chap nhan
vat nudi, vi vay hdy can nhac nhd ngudi than hoac
ban bé bén ngoai khu vuc cda ban gitp d& dong vat
cua ban.
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CAN HO BO DUNG CU KHAN

CAP CUA BAN

Nudc (mot gallon moi ngudi
moi ngay trong 3 ngay, dé
udéng va vé sinh)

Cac tai liéu ca nhan nhu ID
(@dam bao chung dugc cap
nhat)

Thuc pham (it nhat la cung
cap thuc pham dé 1au dugc
trong ba ngay)

Mat na chéng bui (gitp loc
khong khi bi 6 nhiem)

Anh gia dinh, vat luu niém
cua gia dinh va cac vat ky
niém khac néu ban can so

Tam nhua va bang keo (dé
trd an tai cho)

tan
. Thic an va vat dung cho thu
Ben pin
cung
B so clru Dung cu mé& hop bang tay
Pin bd sung Ban d6 dia phuong

Coi (dé bao hiéu su gilp dd)

bién thoai di déng c6 bd sac

Ban sao cac chinh sach
Medicare, Medicaid va bao
hiém

Thubc va vat tuy té

Ban sao cua uy thac hoac di
chuc

Co 1é hoac kim (dé tat cac
tién ich)

Ban sao bao hiém cla ch
nha hodac ngudi thué nha va
bdo hiém xe hoi

Danh sach day du cac loai
thuoc va s6 dién thoai bac sT
cla ban
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DANH SACH KIEM TRA BQ
DUNG CU CHUAN BI

Ngudi I&n tudi khuyét tat
Bao gom cac thiét bi ho trg (may trg thinh,
thiét bi ho trg di chuyén) va pin du phong.

Gitt m6t danh sach mang ludgi ho trg clia ban
va théng tin lién hé cda ho.

Bao gom thirc an va d6 dung cho doéng vat
phuc vu.

Ngudi Ion tudi véi nguodn luc han ché
Tim kiém cac tai nguyén dugc giam gia hoac
mién phi dé xay dung bd dung cu khan cap cla
RABmM pha cac ngudn luc cdng déng cung cép
hoé trg trong trudng hop khan cép.

Sap x€ép cac tai liéu tai chinh va bao hiém quan
trong trong hop dung chéng nuéc, dé |1ay va
mang theo.

Ngudi cao tudi & khu vwc néng thon
Du trir nhirng vat dung thiét yéu c6 thé kho lay
duogc trong truong hgp khan cap.
Tao mot mang lugi nhirng ngudi hang xom co
thé gitp d& trong thoi ky khing hoang.
C6 nguon dién du phong va phuaong tién lién
lac dang tin cay.
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THAM GIA VAO

MANG LUGI HO
TRQ CUA BAN

Sau khi danh gid nhu cau cua ban, lap ké hoach va
tap hop bd dung cu khan cap, diéu quan trong la
phéi cé su tham gia cla mang ludi ho trg cha ban.
biéu nay bao gém gia dinh, ban be, ngudi cham séc,
hang xém va nhirng ngudi khac c6 thé ho trg trong
truong hop khan cap. Thu hat ho tham gia vao ké
hoach chudn bi cdia ban dé dam bdo ban cé mét hé
thong ho trg manh mé.
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DANH SACH KIEM TRA MANG
HO TRO

T6i da tao ra mot mang ludi ho trg gobm gia
dinh, ban be, ngudi cham séc, déng dao tai
noi thd clng cua tbéi va nhirng ngudi khac co
thé ho tro téi trong trudng hop khan cap.

To6i da chia sé va thuc hanh ké hoach khan
cap cGia minh véi mang ludi ho trg cdia minh.

Mang luéi hoé trg cda tdi nhan thirc dugc moi
nhu ciu cu thé ma téi co.

Ai d6 trong mang ludgi ho tro cda tdi co6 chia
khéa du phong vao nha toi, biét naoi toi cat
gitr d6 dung khan cap va biét cach sir dung
thiét bi ctru sinh cling nhu quan ly thuéc.
T6i biét cac ké hoach khan cap cldia phong
kham/bénh vién cua tb6i va da xac dinh cac
nha cung cap dich vu du phong.

Mang luéi ho trg cda toi va tdi dugc thong
bao vé cac canh béo va cap nhéat khan céap tai
dia phuong.

T6i da hoac sé c6 gang tham gia vao mot su
kién hoac sang kié€n chuan bi cho cong dong.
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cic cAu nor | Lam thé nao dé tao mot
THUONG GAP| k& hoach truyén thdng?

1.Bat dau bang viéc tro chuyén vdi gia
dinh va mang ludi ho tro clia ban
trude khi trudng hgp khan cap xay
ra. Diéu nay sé dam bdo moi nqu i
déu thdng nhat va biét phai lam gi
trong trudng hgp xay ra tham hoa.

2.Hay can nhac viéc chi dinh mot
thanh vién trong gia dinh, ngudai
cham s6c hoac hang x6m kiém tra
ban qua dién thoai hoac gap truc
ti€p khi xay ra tham hoa.

3.Gilr théng tin quan trong, chang
han nhu lién hé gia dinh, bdo hiémy
té va théng tin thd y trong vi clda
ban.

4.Dan cac so lién lac khan cap gan
dién thoai trong nha dé dé dang
truy cap.

5.Néu ban c6 thé di du lich hoac so
tan, hdy dam bao xac dinh dia diém
gap mat v4di mang ludi ho trg cla
ban trong truong hgp ban bi tach
ra.
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Phai lam gi néu khéng thé so tan?

e Tim mdt noi an toan trong nha dé trd an cung nhirng ngudi than
yéu va vat nudi clia ban. Dia diém ban chon sé& phu thudc vao
loai tham hoa.

e Thong bao cho mang ludi ho trg cla ban bén ngoai ho gia dinh
clia ban néu cod thé.

e Ludn canh giac vagi thdng tin cap nhat tir cac quan chirc dia
phuong va nhirng ngudi lién hé khan cap bang cach chuan bi
san dai, tivi hodc dién thoai.

EMERGENCY

EVACUATION
ROUTE

Lam cach nao dé cap nhat thong tin ma khdng can dién thoai
thong_minh?

e Theo dbi cac dai phat thanh va truyén hinh dia phuong tham gia
Hé thong canh bao khan cdp dé nhéan tin nhan khan cap tir chinh
quyén dia phuong.

e Tham gia cdc nhém cdng déng dia phuong, nhu Nhém &ng phé
khan cap céng déng (CERTS), gidm sat khu ph6 hoadc nha thd néu
cé thé.

e Dich vu Thai tiét Quéc gia phat séng cac canh béao khan cap va
thai tiét danh riéng cho cong déng clia ban. Ban cé thé mua mot
may thu dac biét hoac dai du bao thai ti€t dé truy cap cac canh
bao nay.

e Né&u ban sdng trong mdt cdng dong ho trg sinh hoat, hay trao
doi véi ban quan ly cdng déng hoac h6i dong cu dan cdia ban dé
tim hiéu cach ban c6 thé chuan bi va cap nhat théng tin khi xay
ra tham hoa.
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GIU KET NOI KHI KHAN CAP
KHAN CAP

Trong thoi gian mat dién, cac dich vu dién thoai
c6 dinh truyén thong chay trén mang dong
thudng ti€p tuc hoat dong. Tuy nhién mang cap
guang sé khong Gitr mot chiéc dién thoai c6
day truyén thong dé phong trudng hop mat
dién. Khdng cé dién, dién thoai khéng day sé
khéng hoat ddng duotc.

Gilr mot ban sao clrng clia cac so lién lac va sb
dién thoai quan trong cla ban. Néu dién thoai
cua ban bi hong do mat dién, ban sé can tim
dugc nhng sd do6 dé dé phong trudng hop
khan cap va két néi.

Mua pin du phong hodc bd sac di déng dé kéo
dai thai gian sir dung trong trudng hgp mat
dién.

Trong truong hop khan cap, ban c6 thé nhan
tin cho 911 néu khéng cé cudc goi thoai. St
dung tin nhan de lién lac khi ban cé thé thay vi
goi thoai dé giam tinh trang tac ngh&n mang.

Hang nam hay kiém tra d6 an toan cia modem,
thiét bi bao dong va thiét bi bao khai. Trong
trudng hop khan cap, WIFI ¢6 thé dugc str dung
dé két néi véi cac cudc goi dua trén internet.

Hau hét cac dién thoai tra tién déu két ndi voi
mang dién thoai ¢ dinh truyen théng va sé&
hoat dong khi mat dién. Hay can nhac viéc gilr
lai thé dién thoai tra trudc, dac biét néu ban
khong c6 dién thoai khong day, dé dam bao
ban c6 thé thu’c hlen cudc goi qua dién thoai
cdng cong néu can thiét.
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TAI NGUYEN

Cac nguon thong_tin khac

e Hay lién hé va&i van phong quan ly tinh
trang khan cap tai dia phuwong cla ban dé
biét thém thdng tin.

e Cac trung tam céng dong dia phuong, trung tam
ngudi cao tudi hoac cac co s& ho trg sinh hoat c6
thé cung cap cho ban théng tin va ho tro.

e Cac dai phat thanh va truyén hinh dia
phuong phat séng thong tin trudc, trong va
sau tham hoa.

HAY CAN THAN
VOI NHONG TRO
LUA DAO

Chi tin twdng nhirng nguén théng_tin dang_tin
cay.

e Khi nghi ngd, hay goi va xac nhan thong tin tu
mo&t ngudn dang tin cay.

e Ludn yéu cau va dgi cho dén khi ban nhan dugc
tai liéu bang van ban vé bat ky |gi dé nghi hoac
té chirc tir thién nao.

e Lay tén ngudi ban hang, danh tinh doanh
nghiép, s6 dién thoai, dia chi dudng pho, dia chi
guri thu va s6 giay phép kinh doanh trudc khi
ban giao dich kinh doanh.

e Pirng dé ban than bi ap luc phai mua hang, ky
hgp déng hoac cam két tai trg. Nhi{rng quyét
dinh nay la cua ban va cua riéng ban.
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DANH SACH

TAI LIEU
~— Nhan biét —
e Bang lai xe
o ID ti€u bang
e HO chiéu
e Thé xanh
e Giay td nhap tich
e tatca
e Giay khai sinh
- J
——— Tai chinh —— ~
e Bang chirng vé Igiich
e Xac minh thu nhap (vi du:
phi€u luong)
e Thong tin vé thué
e SO tai khoan ngan hang
e Hba don chua thanh toan
- J
~—— Thudcvéy hoc —— ,
e Thong tin thudc theo toa
e Danh sach dj ing
e Danh sach tiém chudng
e Thé Medicaid/Medicare
e Thé bdo hiém tu nhan
e Thong tin lién hé khan cap
e Chi thitién tién
N J
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Nha &

Hinh anh ndi ngoai that
Chirng minh dia chi
Bdo hiém lién quan
Giay to thé chap

Thoa thuan cho thué
Chirng thu tai san

Riéng tu

Giay td luu gilr

Lénh bao vé

Quyét dinh ly hén
Giay uy quyén

Gidy to nhan con nudi
Di chuc




NHUNG CON SO
QUAN TRONG

Piéu quan trong la phai cé san cac sé dién thoai
quan trong trong trudng hop khan cap. Ban cé thé
lvu chdng & day hodc trong danh sach lién lac trén
dién thoai cia ban. Néu khdéng cé nhirng s6 nay,
ban cé thé tra cru trén trang web cdia thanh pho
hodc thi tran, trong danh ba dién thoai dia phuong,
tim kiém trén Internet hoac héi hang x6m. Hay nhé
rang, néu ban dang trong tinh trang khan cap de
doa tinh mang, hay goi 911 ngay lap tuc.

AARP
866-554-5382 www.aarp.org

Hiép hoi bénh Alzheimer
800-272-3900 www.alz.org

to chirc thap dé cua My
601-353-5442 www.redcross.org
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NHUNG CON SO
QUAN TRONG

Co quan Quan ly Khan cap Lién bang
(FEMA)
800-621-3362 www.fema.gov

Puong day clru tro tu tir va khing hoang
Nhan tin hodc goi 988
O88lifeline.org

Trung tam Dich vu Phap ly Mississippi
1-800-498-1804
mscenterforlegalservices.org

BO Dich vu Nhan sinh Mississippi
(SNAP) Théng tin (601) 359-4500
www.mdhs.ms.gov

Phong Medicaid Mississippi
800-421-2408 medicaid.ms.gov

Co quan Quan ly Khan cap Mississippi
(MEMA)
601-933-6362 www.msema.org
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NHUNG CON SO
QUAN TRONG

BO Dich vu Nhan sinh Mississippi Dich vu
Khach hang
601-359-4500 mdhs.ms.gov

Chuwong trinh Ho trg Dinh duwdng B6 sung
(SNAP)
800-948-3050

Du an U’ng dung Don gian héa cho Ngu i
cao tudi (ESAP)/Du an Ung dung K&t hop
Mississippi (MSCAP)

800-948-4060

Puong day néng vé Dich vu Bao vé Nguoi
I&n (APS)/Ngu&i dé bi tdn thwong vé Lam
dung

844-437-6282

Thanh tra Cham séc Dai han Mississippi
(LTCOM)
888-844-0041

Trung tam MAC/Chuwong trinh Ho trg Bao

hiém Y té Tiéu bang (SHIP)
844-822-4MAC (4622)
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NHUNG CON SO
QUAN TRONG

Co quan Ngudi cao tudi Khu vuc (AAA) Khu
Quy hoach va Phat trién Trung tam
Mississippi: 601-981-1516

PDD Bbong Trung B6/AAA: 601-683-2007
Tam Giac Vang PDD/AAA: 662-324-7860
PDD Bac Trung B6/AAA: 662-283-2675
PDD/AAA vung déng bang Bac Bo: 662-561-
4100

bbéng Bac Mississippi PDD/AAA: 662-728-
6248

boéng bang Nam PDD/AAA: 622-378-3831
Nam Mississippi PDD/AAA: 228-868-2311
Tay Nam Mississippi PDD/AAA: 601-446-
6044

Ba SGng PDD/AAA: 662-489-2415

Phong Dich vu Ngu&i cao tudi va Nguoi Ion
601-359-4915

Ngan hang thirc an

Ngan Hang Luong Thuc Trung Nam: 901-
527-0841

e Mang ludi Thuc pham Mississippi: 601-353-

7286

e TO chirc tir thién Céng gido Nam

Mississippi: 228-701-0555
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THONG TIN LIEN HE KHAN

CAP

Ngudi lién hé khan cap la nhirng cd nhan ma ban
muon hodc can lién hé trong thdi gian khiing hoang.
Diéu quan trong la phai thong bao cho nhirng nquai
lién hé khan cdp clia ban rang ho dugc liét ké trudc
khi khiing hodang xay ra. biéu nay sé gilup bat dau
mot cudc tro chuyén thuc té va cé muc dich vé su

chuan bi.

~ Lién hé khan cap so 1

~ ~ Lién hé khan cap so 2

‘\
Tén Tén
Dién thoai Dién thoai
M&i quan hé MGi quan hé
Dia chi Pia chi
- AN /
~ Lién hé khancaps63 -~  Lién hékhancapsé4 -~
Tén Tén
Dién thoai Dién thoai
Méi quan hé M&i quan hé
Pia chi Pia chi
- DN /
~ Lién hé khancapsé5 -~ ~ Liénhékhancapsé6 -~
Tén Tén
Dién thoai Dién thoai
M&i quan hé MG&i quan hé
Pia chi Pia chi
- AN /

21




PIA CHI LIEN HE

QUAN TRONG
- Canh sat ~
Tén
Pién thoai
E-mail
Pia chi
N\ )

~—™DBai ly xe cru thuong—

Tén

Dién thoai

E-mail

Pia chi

- /

~—Chuyén gia D

Tén

Dién thoai

E-mail

Pia chi

- /

— Duogc si N

Tén

Dién thoai

E-mail

Pia chi

Piéu quan trong la phai c6 san
cac s6 dién thoai quan trong
trong trudng hop khan cap.

- Ngon Itra ~
Tén
Pién thoai
E-mail
Pia chi
- /

— BAac ST Tiéu Hoc ——

Tén

Dién thoai

E-mail

Pia chi

- /

———Chuyén gia——

Tén

Pién thoai

E-mail

Pia chi

- /

~— Quan EMA ——

Tén

Dién thoai

E-mail

Pia chi
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THUOC MEN

Tén thuoc:

Liéu lugng:

Tén thuoc:

Liéu lugng:

Tén thuoc:

Lieu lugng:

Tén thudc:

Liéu lvgng:

Tén thudc:

Liéu lugng:

Tén thudc:

Lieu lugng:

Thong tin dia phuong, trang web va dia chi khac
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BANG TINH
TRONG

Cac vat dung trong bé dung cu khan cap va hanh
ddng chuan bi khac
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'CACH SU DUNG
UNG DUNG MEMA

1. Truy cap App Store trén dién thoai
cua ban.

2. Nhap “Truwong hop khan cap
Mississippi” va tim biéu twong MEMA.
Nhap vao “NHAN” dé tdi xuéng U'ng
dung MEMA.

3. Sau khi tai xuong rng dung, da dén
lac thiét 1ap canh bao thai tiét tay B
chinh. c D

4. Nhap vao “Cho phép” dé nhan thdng
bao. Nhap vao “Cho phép” lan nira dé
nhan “Canh bao quan trong"”. Pay la
nhirng canh bao cho canh bao 16c xoday.

5. Nhap vao nut gitra & cuéi man hinh
dé thiét 1ap canh bao thoi tiét.

< Add a Location

Find a place in Mississippi that is important
to you.

6. Nhap vao nut “Thém vi tri” dé thiét
lap canh bao thaoi tiét tuy chinh cua
ban.
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7. Tim kiém dia chi, thi tran hoac ma
zip ma ban muén theo dai.

8. Pat ban kinh ctia ban. Ban cé thé
m& rong no Ién t&i 100 dam dé giam
sat xung quanh vi tri ban da chon.
Sau khi hoan tat, hay nhap vao “Xac
nhan”.

9. Tiép theo, chon loai canh bao va
thong bao ban muén nhan.

10. MEMA khuyén nghi nén chon
“Canh bao lI6c xody” dé dam bao an
toan tinh mang. Khi ban da thuc
hién cac lwa chon ctia minh, hay
nhap vao “Tiép tuc”.

11. Lap lai cac budc 6-11 dé thém vi
tri khac nham theo do6i canh bao thoi
tiét.

12. Khi ban da chon xong vi tri cua
minh, hay nhap vao nut trang cht va
kham pha cac tinh nang khac cua
ung dung.
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